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                                                                                                                   n° 18 
Lundi : 8h30-12h / 14h30-17h,                                                                                                         4 et 5 mai 2024 
mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h,                                                       D'an 4 ha 5 a viz mae 2024 

  mercredi et  samedi : 8h30-12h. 
 

Frazenn ar sizhun 
 "Pa vez tomm ar yod, debrit, Pa vez tomm ar forn, poazit, Pa vez dour, malit, Pa vez avel, nizit ! " 

 

" Quand la bouillie est chaude, mangez, Quand le four est chaud, faîtes cuire, Quand il y a de l'eau, profitez-en pour 
moudre, Quand il y a du vent, vannez ! " 

 

  
 

 

Services municipaux 
La mairie : 

En raison du mercredi 8 mai férié, les annonces pour le 
bulletin doivent parvenir à l’accueil de la mairie avant le 
mardi 12h. 
 

Annonce Services Techniques. La Mairie de Plouarzel 
recherche pour la période du 08/07 au 30/08, un agent 
pour les services techniques, CDD – Temps plein, du lundi 
au jeudi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00 et le 
vendredi de 8h00 à 12h00. Permis de conduire 
indispensable. Candidatures (cv + lettre de motivation) à 
adresser à la Mairie, au service RH ou à l’adresse 
suivante : rh@plouarzel.bzh  

 
 
 
 

Election des représentants au Parlement européen :  
● Décret n°2024-226 du 12 mars 2024 fixant la date de 
l’élection des représentants au Parlement européen, et 
portant convocation des électeurs. Les électeurs sont 
convoqués le dimanche 9 juin en vue de procéder à 
l’élection des membres du Parlement européen. Le 
scrutin sera ouvert à 8h et clos à 18h. Pour toute 
demande de procuration vous devez vous présenter au 
commissariat de police ou à la brigade de gendarmerie 
du lieu de résidence ou du lieu de travail ou au tribunal 
d'instance du lieu de résidence ou du lieu de travail.  
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Ma Mairie En Poche (MMEP). 
Abonnez-vous à l’application gratuite ! Vous recevrez en 
direct les informations et les alertes concernant Plouarzel 
sous forme de notifications automatiques sur votre 
téléphone. C'est facile, utile et très pratique ! Pour cela, il 
vous suffit de télécharger l'application ou de flasher le QR 
code ci-joint. (Androïd et Apple) 

                                       
 

La Médiathèque 
Toutes nos animations sont gratuites et se font sur 
inscription.  
Matinée jeux pour les bébés le vendredi 3 mai entre 10h 
et 12h. Profitez d’un espace spécialement aménagé pour 
les petits. (Entrée libre, sans inscription) 
Ciné loisirs le vendredi 3 mai à 14h30 : projection d’un film 
récent pour adultes 
Pyjama party pour les 4-6 ans le vendredi 3 mai à 20h. 
 

France Services Plouarzel 
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh 

N’hésitez pas à suivre notre actualité sur notre page 
Facebook @Franceservicesplouarzel 

Point info : 
France Services sera exceptionnellement fermée le 
vendredi 10 mai. L’agence postale communale reste 
ouverte aux horaires habituels. Merci de votre 
compréhension. 
Nous organisons en collaboration avec la CARSAT, le 
mardi 14 mai à 18 h, à la mairie, un atelier « je prépare 
ma retraite ». L’occasion pour les plus de 55 ans, non 
retraités de comprendre son relevé de carrière, le calcul 
de la retraite, la réforme… Inscriptions et 
renseignements à France Services. Il reste quelques 
places.  
Point permanences : 
Conciliation de justice : le 2ème mardi de chaque mois, de 
14h à 17h, sur rdv à France Services. Prochaine 
permanence le mardi 14 mai.  
Permanence d'informations sur le droit des 
consommateurs Familles rurales : le 3ème jeudi de 
chaque mois de 10h à 12h, sans rdv. Prochaine 
permanence le jeudi 16 mai. 
Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3ème jeudi 
de chaque mois de 9h à 12h sur rdv au CDAS 
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 16 mai. 
Assistante sociale du Ministère des Armées : le 2ème 
vendredi de chaque mois, de 9h à 11h, sur rdv à France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 17 mai.  
Point justice (en Visio avec un juriste) : 3ème vendredi de 
chaque mois, de 14h à 17h, sur rdv auprès de France 
Services. Prochaine permanence le vendredi 17 mai. 

Accueil Fiscal DDFIP 29 : le 3ème lundi de chaque mois sur 
rdv sur le site des impôts ou à France Services. Prochaine 
permanence le lundi 27 mai. 
MGEN : un mardi par mois de 9h à 12h sans rdv (se 
renseigner à France Services) et de 13h30 à 16h30 sur rdv 
au 3676. Prochaine permanence le mardi 28 mai. 
Ecrivain public : le 4ème mardi de chaque mois de 10h à 
12h, sans rendez-vous. Prochaine permanence le mardi 
28 mai. L’écrivain public peut vous accompagner dans la 
rédaction de vos courriers : personnels, juridiques, vœux 
sur Parcoursup, lettre de motivation, CV… 
Gendarmerie : le 1er jeudi du mois, de 9h à 12h00, sans 
rdv. Prochaine permanence le jeudi 6 juin. 
 

 

Association locale de l’Union nationale des 
combattants 

Le lundi 8 mai 2024 à Lamber , Ploumoguer, Trézien et 
Plouarzel les municipalités, les conseils municipaux 
jeunes et l’association de l’Union Nationale des 
Combattants de Plouarzel–Ploumoguer 
commémoreront la victoire de la France et ses alliés sur 
la barbarie. 
Les horaires sont les suivants : 
09h45 : début de la cérémonie à Lamber, 
10h15 : début de la cérémonie à Ploumoguer, 
10h45 : début de la cérémonie à Trézien, 
11h15 : début de la cérémonie à Plouarzel. 
Collecte nationale du Bleuet de France au profit de la 
solidarité à partir de 9h45 : « Notre manière de dire 
n’oublie pas » pour les anciens combattants, les veuves, 
les pupilles de la Nation, les victimes de guerre et 
d’attentats et les Opex. 
 

Vie paroissiale 

Samedi 4 mai à 18h messes à Lanrivoaré & Lampaul-
Ploudalmézeau. 
Dimanche 5 mai à 10h30 messes à Lamber, Saint-
Renan, Plougonvelin, Landunvez, Ploudalmézeau & 
Tréouergat. 
 

Les marcheurs du Corsen 
Mardi 7 mai : circuit Les rives de Penfeld, parking de 
l’ancien Le Narval Penfeld. Rendez-vous à 13h15 pour le 
départ de Pontarnou à 13h30. 
 

Association L’Ombre du Cerisier 
L’association l’Ombre du Cerisier vous propose un 
dernier atelier Qi Gong-Méditation pour cette saison. 
Découvrez une méthode traditionnelle chinoise 
ancestrale pour connecter et harmoniser nos deux 
cerveaux. Une pratique pour améliorer le 
fonctionnement de notre système digestif en relation 
avec notre esprit. Développer l’intelligence 
émotionnelle de notre Intestin. Ouvert à toutes et à 
tous. Dimanche 12 mai, de 9h45 à 12h30, salle Tud Ha 
Bro, Médiathèque. Participation 20€. Infos : 07 77 60 01 
04 ; contact@lombreducerisier.fr .  
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Pays D’Iroise Communauté 

➢ A la suite des mercredi 8 et jeudi 9 mai fériés, la 
Communauté de communes et la Maison de l’emploi 
seront exceptionnellement fermées au public le 
vendredi 10 mai toute la journée. L’exploitation et 
l’astreinte d’urgence du service eau et assainissement 
ainsi que la collecte des ordures ménagères et 
recyclables seront maintenues. A noter que, du fait des 
jours fériés, la collecte des déchets (ordures ménagères 
et bac jaune) est décalée de 24h. La collecte du 
mercredi 8 mai est décalée au jeudi 9 mai de 
l’Ascension, celle du jeudi 9 au vendredi 10 mai, celle du 
vendredi 10 au samedi 11 mai. 
➢ Fête de la Nature. Du 22/05 au 01/06, animations 
gratuites partout en Pays d’Iroise : visites de fermes, 
sorties littorales, estran, botanique, ateliers 
biodiversité au jardin, parodie de sortie naturaliste avec 
la Compagnie Mycélium… Programme des animations 
dans vos communes : pays-iroise.bzh, rubrique 
Agenda, le 01/06, 17h : soirée Atlas de la Biodiversité à 
Ploumoguer (salle Océane). Réservation : 
chloe.thebault@ccpi.bzh, 02 98 38 45 82.  
➢ Mai à vélo : roulez pour vous... et le Pays d’Iroise ! 
Après avoir téléchargé l’application Géovélo, rejoignez 
« Pays d’Iroise Communauté ». Lancez l’appli au début 
de votre trajet et obtenez le cumul de vos km et votre 
classement individuel. Vous contribuez aussi au 
challenge national « Mai à vélo » avec un objectif 
collectif de 10 000 km et plus. Infos : maiavelo.fr 
➢ Brocante verte et des matériaux. Le G4DEC (service 
public d’économie circulaire) organise sa 4e brocante 
verte et des matériaux le 04/05 à la halle Saint Ernel 
(Landerneau), 10h-17h : matériaux vendus 10 à 30 % du 
prix neuf (chutes de bois, revêtements de sols, peinture, 
matériel sanitaire, clôtures, isolants… et plantes). 
Règlement : espèces, chèque. Prévoir matériel de 
transport. Infos : contact@g4dec.bzh. 
 

Théâtre de la Marmite 
Venez découvrir la nouvelle pièce du Théâtre de la 
Marmite « Le collier de Lady Adrienne » le samedi 18 
mai à 20h30 à l’espace Herri Léon à Porspoder. Sur une 
petite place de n’importe où, vivent en harmonie 
Julietta Brazil la concierge, les marionnettistes Zoé et 
Marbruche, Jin-Gleude qui tient la baraque à frites et 
Madame Rossignol, élève à l’école communale de 
chant lyrique. L’arrivée de l’écrivaine, Noémie 
Monteverdi bouleverse la vie tranquille de la place, 
entraînant ses habitants dans des aventures 
surprenantes et rocambolesques. Entrée : 8€, gratuit 
pour les moins de 12 ans. 
 

Plouarzel Vélo Loisirs 
Prochain rendez-vous dimanche 5 mai à 9h pour VTT à 
la salle Kerven, circuits selon les participants.  
 
 
 
 
 

Association REPPI 
Le REPPI vous invite à sa réunion de printemps le 
dimanche 5 mai à 10h – Salle Tud ha Bro – Médiathèque 
de Plouarzel –. Elle est ouverte à tous, adhérents, 
sympathisants et tout autre public. Au cours de cette 
assemblée, vous seront présentées les diverses 
activités réalisées et programmées en 2024 par le 
REPPI (Rucher Expérimental et Pédagogique du Pays 
d'Iroise). Le rucher est situé près de la déchetterie du 
Gavré à Plouarzel. 
 

ADMR Pays d’Iroise 
Programme d’activités ouvert à tous les séniors ou 
personnes en situation de handicap : 
➢ lundi 6 mai à 10h atelier mémoire et à 14h30 après-
midi jeux 
➢ lundi 13 mai à 10 h atelier mémoire et à 15h atelier 
chant musicothérapie 
➢ mardi 14 mai à 14h30 yoga du rire 
➢ jeudi 16 mai de 10h à 13h atelier cuisine et repas 
partagé 
➢vendredi 17 à 14h30 cycle d’ateliers sur le sommeil. 
 

Cirque ARENA 
. 

 

 

 
 

 

Zone de Pontarnou 

mailto:chloe.thebault@ccpi.bzh
file:///C:/Users/amandine.carrouget/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/KSKC9FJK/maiavelo.fr
file:///C:/Users/amandine.carrouget/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/KSKC9FJK/contact@g4dec.bzh


ANNONCES / KELEIER

La Belle Maison :  Frédéric Gélébart. Ramonages de poêles 
à bois, à granulés et de cheminées, pose de poêles à bois, 
travaux d’intérieur, nettoyage de gouttières… 6 Streat Ar 
Stivell Plouarzel 06.45.77.44.93 ou 02.98.03.51.23. 
 

Beauté des Lys - Morgane vous accueille du mardi au 
samedi de 9h30/12h et de 14h/18h30 (le samedi après-midi 
sur RDV). Épilations, soins Visage / Corps, maquillage, 
autour du regard, manucure et Microblading (tatouage des 
sourcils). Institut Beauté des Lys, 2 rte de St Renan à 
Plouarzel (Parking de la Médiathèque), 
www.beautedeslys29810.wixsite.com/website, 
Tél. 02.98.30.58.47 / 06.65.20.64.90,  
 
 
 
 

Cours de français, maths et soutien scolaire : cours à 
domicile donnés par professeur certifié (CAPES) de Lettres. 
Pédagogie différente, adaptée à chaque élève. Préparation 
aux examens et concours. Renseignements :  07.86.25.36.12, 
nm7@orange.fr 
 

Saint Arzel Plomberie. Plomberie-chauffage-création de 
salle de bain clef en main. Devis gratuit. Jean-Michel Plantec 
06 49 37 56 68. 
 

Électricité générale. Eric Hélies, installé depuis février 2023 
sur la commune de Plouarzel, vous propose ses services 
d’électricité dans un rayon de 50 km. Neuf, mise aux normes, 
rénovation, tableau, dépannage, relamping, antenne TV, 
entretiens VMC etc. Devis gratuit. Disponible 7j/7, 24h/24 au 
07.69.78.13.28 ou helieseric.29@outlook.fr. 
 
 

MEMENTO / EVIT DERC’HEL SOÑ 
Médecin : En cas d’urgence, appelez le 15 
Dr Le Coz / Dr Marion/Dr Nédélec                           Maiia // 02.98.80.22.91 
Dr Lazennec                 02.98.89.34.95 
Dentiste :  
Dr Burle / Dr Clappe                   02.98.42.38.68 
Sage-femme Mme Le Reste                   06.72.19.08.43 
Infirmiers  
Mmes Begoc / Garnier                 02.98.89.39.70 
Mmes Hamon / Le Coz                 02.98.84.09.91 
Mmes Pelle / Rannou                 02.98.89.67.86 
 

Pharmacie de garde                                    32 37. 
Pharmacie du Corsen                   02.98.89.63.43 
 

Orthoptiste 
Mme Lassau            doctolib // 06.99.38.25.45 
Aides-soignants à domicile                  02.98.84.61.44 
Opticien « la cave à lunettes » M. Marque  02.98.84.19.97 
Cabinet de Kinésithérapie  
Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer                                           02.98.37.28.21 
M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich                   02.98.89.60.10 
Mme Le Verge                                                                              02.98.89.36.15 
Cabinet d’Ostéopathie :   
M. Bellec                                                                                                                 06.59.42.89.19 
M. Vaillant                                                                                                             02.98.37.28.21 
 

Orthophoniste   
Mme Kermorgant                                                                   09.86.27.85.98 
Mme Calvez                                                                                      09.87.15.28.66 
Mme Poels                                                                                    09.82.59.82.41 
Psychologue – Diététicienne 
Mme Lebrun                                                                               06.58.45.16.07  
Psychologue M. Labous                                                          06.30.26.32.63 
 

Conseillère conjugale et familiale –  
sexologue – Génogramme 
Mme Hoarau                                                                                                       06.80.30.22.40 
Sophrologue Mme Moreau                 06.50.23.25.81 
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42 
 
 
 

Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique 
 Mme Guquet                                                                               07.86.39.26.69 
Praticienne médecine chinoise, fasciabioenergie, shiatsu traditionnel 
Mme Dugornay                                                                            06.76.17.84.71 
 

Taxis 
Corolleur                                                                                        06.08.61.04.31 
Taxi Gwendo (Transport médical assis)                              06.12.49.11.43 
Moal taxi  (Transport personne)                                            07.83.98.28.06 
Julie Taxi (Transport médical assis)                                      06.67.21.21.43 
 

Ambulance de la Pointe                                                                         02.98.32.60.60 
ENEDIS (service dépannage)                                               09.72.67.50.29 
SPL Eau du Ponant                                                                  02.29.00.78.78 
 

Agence postale/maison France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et 
samedi : 8h30-12h ; Tél.02.98.36.27.31 
Office de tourisme Iroise Bretagne :                              02.98.38.38.38. 
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h, fermé 
le jeudi. 
Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07  
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh 
 

Médiathèque / Centre multimédia                                02.98.89.34.94.  
mediatheque@plouarzel.bzh 
Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, 
vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi 9h-12h et dimanche 10h30-
12h.  
Accès Internet : Bibliothèque, centre multimédia, campings, mairie, 
office municipal de tourisme et complexes sportifs. 
Association ADMR Pays d’Iroise :                                    02.98.89.67.89 
CCPI                                                                                            02.98.84.28.65 

Déchèterie : du Lundi au samedi 10h-12h/14h-18h, et le dimanche 
10h-12h, fermé les jours fériés. 
Capitainerie Aber Ildut :                  02.98.04.36.40 ou 06.31.93.58.71 
Les demandes de textes à insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent 
parvenir avant mercredi 17h à l’adresse : mairie@plouarzel.bzh. 
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée à 2.40 € 
par délibération du Conseil Municipal du 4 décembre 2023.
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